Die Sportpsychologie erlangt
imrmer grofiere Bedeutung in
der Wetlkampivorbereitung.
Trotzdemn ist die psychologi-
sche Betreuung von Spitzen-
sportlern bei weitern nicht zo
selbstversténdlich wie die me-
dizinische, Dr. Ulrich Kuhl, ssit
1981 fir den Deutschen Sport-
bund und seit 1288 fur den
Olympiastitzpunkt Rhein-Ruhr
als Sportpsychologe tatig, gab
Auskunft Gber die Bedeutung
seiner Arbeit. Meben der sport-
psychologischen  Belreuung
von Spitzensportlern und Trai-
nern arbeitet Dr. Kuhl als Unter-
nehmensberater bei Krug, Kuhl
& Partner in Essen.

WSie sind seit mighr als. 20 Jahren im
Bareich der Sportpaychologie tatig.
Hat sich nach Ihrer Einschatzung der
Stelienwert der Sportpsychologe ge-
Andert?”

Bai Griindung dar Olympiastiitzpunk-
te 1986487 war ich der ainzige Sport-
psychologe, dar an einem Olympia-
stiltzpunkt thtig war. Mittlanseile sind
jedoch an jadern Chyrnpiastizpunkt
Sporpsychologen beratend tétig. Dis
tehrzahl dar Athleten und Trainer ha-
ben den Mehnwert der Sportpsycho-
logie Hir den Sport erkannt. Das The-
ma Sporpsychologie ist mittlenvails
unwerzichibarer Bestandizil dar Trai-
neraushilclung,

Psychologie

SWag leistet dia Sportpeyvchologie filr Wattkampf und Training iy 4
Die Luft im Spitzenberzich wird immer diinner, daher steigen auch die Anfor-

derungen an das Training. Das Augenmmears darf nicht nuer auf Metorik und Kon--
dition liegen. sondern schon im Training missen die mentalen Aspekte des.
Wattkampfs beachtet werdan [
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JEdnnen Sie konkreta Baispiela anfihren?”
Ein Tenmisspialar muss z.8. lernan, Punkt fir Punkt zu spielen, d b, Strategien.
zu findan, verschlagene Bille, aber auch Traumschlage abzuhaken und sich aufs ;]
den ndchstan Funkt zu konzentrigren. Sportfer missen thre Emaotionsn kontral-

lizren kénnen und ihren Linneren Gesprachspartner” im Griff haben. Zusatzlich
kann man lamen, inen zu hohen Puls, der in der Vor- bzwe Wettkamplphase
als unangenehm empfunden wird, durch Aterntechnik zu reduzieren. Ubrigens
ist der Sportpsychologe auch fir Trainer von Mannschaftssportarten ein ge-

fragtar Berater, waenn es darurm gaht, die Dynamik in der Mannschaft konstruktiv
Z0 steusarn.

Aas halten Sielven Methoden wig JObar haile Kohlan laufen”, die-sogenann-
e Mativationstrainer propagieran ™

Digss aufreilferizchen Methoden bewirken hochstans gin Strohfeusr, ohne
nachhaltige Effekta. Der Versuch des DSE, einem sog. Motivationstramear im
Rahmen eines Bundestrainerseminars eing Plattform zu geben, hatte zwar
Linterhaltungswert, 1st aber ansonstan komplatt geschaitarn.

LDa Erfolg biawe Misserfolg nachweislich sehr stark von peychologischen Fak-
toren besinflusst werdsn, musste im Bereich der Sponpsychologie nichi
owangslaufig verstarkt gearbeilel wesden "

Die Einstellung zur Sportpsychaologie hat sich in den verganagenen Jabren stark
positiv verandert. Dennoch gibt es in der professicnellen Vorbereitung auf wich-
tige Welthewerbe noch viel zu tune Es ist immer noch die Ausnahme, dass
Sportpsychologen zu internationalen \Wettkdmpfen mitreisen. Hingegen sieht
ran bel Maticnen wie den USA oder Kanads, dass der Sporipsychologe wig
ain Medizinar mit zum Betrauungsstab gehért.

Deutlich muss auch gasagt werden. dass die Sportpsychologia ein Baustain der
Trainingswissenschaft ist und nichts mit Psychotherapie zu tun hat. Um ez
zalopp zu formulisren: Die Couch gehért nicht zum Inventar des Sport-
peychaologen.

Leider emnplehlen auch einige Trainar die sportpsychologische Baratung nur
nach sinem sperlichen Misserfolg. Dis Sporpsychologie sollte hingegen nor-
raler Bestandtail des Trainingsalliags sein. <
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